Godzinki 0 Me¢ce Panskiej
($piewane w piatki Wielkiego Postu)

Jutrznia

Zacznijcie wargi nasze chwali¢ Panskie Rany, Pomnij duszo, jak Jezus byt ukatowany.

Wspomoz niewinny Jezu, krwawa Swoja Meka, a wybaw nas potezng z wiecznej toni reka. Chwala
badz Bogu w Trojcy Swietej Jedynemu, Ojcu i Synowi wspolnie Duchowi Swietemu. Jak byla na
poczatku od wiekéow przedwiecznie, Niech Bog w Trojcy jedyny chwalon bedzie wiecznie.

Hymn

Witaj, Jezu w Ogrdjcu, w modtach krwig spocony, przez Aniota wzmocniony, przez ucznia zdradzony.
Przez wrogow krwi Twej chciwych jak zbojca pojmany, w Dom Annasza wiedziony, bity, krepowany.
Ucznie Ci¢ odstgpuja, bojazn je zwycieza,- Piotr si¢ trzykro¢ zapiera, moéwigc nie znam meza.
Fatszywe $wiadki na $mier¢ Pana oskarzaja,- Niewinnego Baranka, na ofiar¢ dajg.

P. Niech bedzie pochwalona Naj$§wigtsza Krew i Rany Pana Jezusa.
W. Teraz i na wieki wiekow. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédlmy sie:

Jezu najdobrotliwszy, ktory$ dla odkupienia §wiata i zbawienia grzesznikow podjat meke i §mier¢ haniebna,
nie dopus¢, blagamy, by Krew i Rany Twe mialy by¢ na potepienie duszom naszym dla wielkos$ci grzechow
naszych, ale z nieskonczonych zastug Swoich, najmilosierniejszy Panie i Boze, racz nam darowa¢ cho¢
jedna krople Najdrozszej Krwi Swojej, by dusze nasze zbawione zostaly i obmyte we Krwi Baranka. Ktory
zyjesz i krolujesz z Bogiem Ojcem i z Duchem Swietym, Bog na wieki wiekow. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Bltogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych niech przez mitosierdzie Boze odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

Pryma

Wspomoz niewinny Jezu...

Hymn

Witaj Jezu cierpliwy, rano prowadzony do Pitata, przed sadem zbdjcéw Swych stawiony.

Pitat w Jezusie winy zadnej nie znajduje, Do Heroda ttumowi wies¢ Go rozkazuje. Herod przez chciwosé
cudow, gdy pytania czyni, Rozgniewany milczeniem $wigtym, Boga wini.

W bialg na wzgarde szate przyobleczonego, Oddaje Pitatowi Baranka cichego.

P. Niech bedzie pochwalona Najswigtsza Krew 1 Rany Pana Jezusa.

W. Teraz i na wieki wiekéw. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych niech przez mitosierdzie Boze odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.



Tercja

Wspomoz niewinny Jezu...

Hymn

Witaj Jezu niewinny, oprawcom wydany, Do stupa przywigzany nago, biczowany.

Jako z krynicy zywej, tak z §wigtego Ciata Krew Twa $wigta przez mnogie rany wyciekala.

A ubranemu w szkartat, na §miechy ludowe, Trzcine za berto daja, cierniem wiencza gtowe.

Ku wzgardzie klgcza przy Nim, a plu¢ Nan si¢ waza. Bija W twarz zawigzang, prorokowac kazg.
P. Niech bedzie pochwalona Najswigtsza Krew i Rany Pana Jezusa.

W. Teraz i na wieki wiekéw. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych niech przez mitosierdzie Boze odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

Seksta

Wspomoz niewinny Jezu...

Hymn

Witaj Jezu przed sadem Pitata stawiony - | wyrokiem niestusznym na $mier¢ potgpiony.

Pitat zadnej przyczyny $Smierci nie znajduje, - Obmyt rece, a wyrok straszny podpisuje.
Wychodzi Jezus z miasta krzyzem obcigzony, - Na twarz w drodze po trzykro¢ upada zemdlony.
Od wtasnego narodu meczon, 1zony, bity — Przywiedzion jest na miejsce, gdzie ma by¢ zabity.
P. Niech bedzie pochwalona Naj$§wictsza Krew i Rany Pana Jezusa.

W. Teraz i na wieki wiekdw. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

P. A dusze wiernych zmartych niech przez mitosierdzie Boze odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen.

Nona

Wspomoz niewinny Jezu...

Hymn

Witaj Jezu do krzyza gwozdzmi przykuwany, - Sromotnie podwyzszony, z totry pordwnany.
Rece 1 nogi §wigte srogie ostrza bodly, - A Pan za swe zabdjce czyni Ojcu modty.

Lotrowi skruszonemu niebo obiecuje, - Uczniowi Swa zemdlong Matke przekazuje.

Zatem Pan po spetnionej Przenajswigtszej Mece, - Oddal Ducha Swojego w Boga Ojca rece.
P. Niech bedzie pochwalona Najswigtsza Krew 1 Rany Pana Jezusa.

W. Teraz i na wieki wiekéw. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych niech przez milosierdzie Boze odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.



Nieszpory

Wspomoz niewinny Jezu...

Hymn

Witaj ofiarny Jezu, wiszacy przed zgraja, - Jeszcze z boku swietego Krew Twa wytaczaja.

Cztowiek bez winy zadnej, Bog, ktory nas stworzyl, - Umarl za grzechy nasze, by nam raj otworzyc.
Nikodem cialo z krzyza z Jozefem sktadaja, - Matce najbolesniejszej ze czcig oddawaja.

Ktora tzami je myjac, - Z przyjaciotmi swymi, - Opatruje naboznie masciami wonnymi.

P. Niech bedzie pochwalona Najswigtsza Krew i Rany Pana Jezusa.

W. Teraz i na wieki wiekéw. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych niech przez mitosierdzie Boze odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

Kompleta

Wez nas w Swa taske, Jezu, Boze nasz i Panie! — Wstrzymaj za grzechy nasze stuszne Swe karanie.
Wspomoz niewinny Jezu...

Hymn

Witaj Jezu, przez Matke smutng optakany - I ze tzami stug wiernych w grobie pochowany.
Faryzeusze potem wielka trwoge czuja, - Grob, by Zbawca nie powstat, prézno pieczetuja.

Pelnig si¢ Boska mocg Boskie tajemnice, - Pan §mier¢ pokonal, ziscit $wigtg obietnice.

Daj nam Jezu, niech $mier¢ Twa i Twe zmartwychwstanie - Wiekuistym zywotem i dla nas si¢ stanie.
P. Niech bedzie pochwalona Naj$§wictsza Krew i Rany Pana Jezusa.

W. Teraz i na wieki wiekéw. Amen.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwala.

P. A dusze wiernych zmartych niech przez mitosierdzie Boze odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

Zakonczenie

Z poktonem prosim, Jezu, przyjmij te godziny - Na cze$¢ srogiej Swej M¢ki, a zgladZ nasze winy.
Jezu przez $mier¢ okrutng i przez Rany cig¢zkie, - Prosim, przyjm nas do nieba przez rece anielskie.
Daj bysmy Ciebie sercem zawsze mitowali, - I po $§mierci na wieki w niebie wychwalali.

P. O Jezu Zbawicielu $wiata ume¢czony!

W. Badz teraz i na zawsze od nas pochwalony.

P. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie

Modlmy sie:

Jezu Chryste, Panie nasz, Baranku Bozy, niewinna za grzechy nasze Ofiaro, ktory przez nieograniczong ku
ludziom mito$¢ poniostes Meke okrutng i haniebng na krzyzu $mieré; Jezu Najstodszy, ktérego ciato
pogrzebane, do trzeciego dnia w grobie spoczywalo, racz sprawi¢ taska swoja, abysmy, dla $wiata
obumarlszy, Tobie jednemu zawsze si¢ poswiecali i Twego przykazania z gorliwoscia strzegli, ktory zyjesz i

krolujesz w Trojcy Przenajswigtszej, Bog po wszystkie wieki wiekéw. Amen.



